Kurseinschreibung im LEFO-Lernzentrum:
27. Janner 2014, 15:00 - 16:00 Uhr

Kursbeginn im Amerlinghaus:
13. Februar 2014 (bis Ende Juni 2014)

Kurszeiten:
Do 15:00 — 18:00 Uhr

Kursort Amerlinghaus:
7, Stiftgasse 8

Infos:
Tel: 0699 - 10332101
www.lefoe.at

Erreichbarkeit:
U3 Neubaugasse, Bus 13A Siebensterngasse
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Ein experimentelles und kreatives Sprachkursmodell
bewegt Kérper und Sprache auf vielen Ebenen!

Voraussetzungen:
Deutschkenntnisse auf A2+ Niveau
Lust an Bewegung und bewegten Sprachmethoden

Kurstrainerin:

Mag.?* Maria Fill
DaZ Trainerin
Medizinische Heilmasseurin
Core Connexion Tanzpadagogin

WAS BEWEGT DICH?  QUE ES LO QUE TE MOTIVA?
WHAT MOVES YOU?

Willkommen in unserer Gruppe, wir freuen uns wenn du
regelmaBig kommst - eigene Ideen und Beitrage sind sehr
gewdulnscht!

Bienvenida a nuestro grupo! Nos alegramos si vienes

regularmente. Las propias ideas y aportes son bienvenidas.

Welcome to our group, we are happy if you come regularly - own

ideas and contributions are very welcome!

.... Wir lernen tber
unseren Kérper
unsere Gesundheit
unsere Wahrnehmung
unsere Sinne, Emotionen, Gedanken, Phantasien

... Wir lernen mit
einfachen Korperiibungen
Methoden der Entspannung
aus verschiedenen Kulturkreisen
aus Schul- und Alternativmedizin
Qi Gong, TCM, Meridiane, Krauter, Massage
Bewegung und Tanz
Reflexion im Redekreis

... aprendemos sobre
nuestro cuerpo
nuestra salud
nuestra percepcion
nuestros sentidos,emociones, pensamientos, fantasias

... aprendemos con
faciles ejercicios corporales
métodos de relajacion
de diferentes culturas
de la medicina tradicional y alternativa
Qi Gong, TCM, Meridiane, Krauter, Massage
movimiento y baile
reflexion en el circulo de comunicacion



