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Lun. / Mar. / Vie. 9:00 - 14:00

Jue. 14:00 - 19:00

Fuera del horario de apertura, deje un men-
saje en nuestro contestador automatico.

Mo./Di./Fr. 9:00 - 14:00

Do. 14:00 - 19:00
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He sido traida a Austria. / Tengo que trabajar
sin pausa o no tengo tiempo libre. / Tengo que

bajar aun Jo estoy enfe . / Tengo
que trabajar en la prostitucion sin mi consen-
timiento.

Tengo que trabajar excesivamente en las tareas

Ssti y-o de limpiezalen el cui
personas mayores y/o de nifios. / Soy obligada
a mendigar.

No recibo nada de dinero. / Recibo menos dine-
ro que el acordado. / No puedo ni comprarme
las cosas basicas.

Ich wurde nach Osterreich gebracht.

Ich muss ohne Pausen oder Freizeit arbeiten.
Ich muss arbeiten, wenn ich krank bin.

Ich werde gezwungen in der Prostitution zu
arbeiten.

Ich muss sehr viel in der Hausarbeit/Kranken-
pflege/Reinigung/Kinderbetreuung arbeiten.
Ich werde gezwungen zu betteln.

Ich bekomme kein Geld.

Ich bekomme weniger Geld als vereinbart.
Ich kann mir notwendige Dinge nicht
kaufen.

Meine Arbeit ist anders als vereinbart.

Meine Arbeit ist schlechter als vereinbart.
Ich werde unter Druck gesetzt oder bedroht
abgeschoben zu werden.

Ich bin ratlos.

Ich fiihle mich in meiner Situation ausgenutzt.
Ich kann nicht weggehen.

Ich muss meinem Arbeitgeber wegen Reise-
kosten und/oder der Unterbringung Schulden
zuriickzahlen.

Ich habe keinen Reisepass/Ausweis.

Mein Arbeitgeber hat meine Dokumente weg-
genommen.

Ich habe gefélschte Dokumente bekommen.
Ich kann keinen Arzt besuchen, wenn ich krank bin.
Ich habe keine Versicherung.

Ich kann nicht selbst iber meinem Kérper
entscheiden.

Ich muss immer erreichbar sein.

Mi trabajo es distinto a lo acordado. / Mi trabajo
es peor a lo que acordado.

Estoy bajo presion o bajo amenaza de ser
deportada. / Me siento Perdida. /| Me siento
abusada y utilizada por mi situacion.

No puedo escapar. / Tengo deudas que pa-
garle a mi empleador/a por los gastos de viaje
y/o de vivie / No tengo ¢ porte ni doc-
umento de identidad.

Ich darf die Wohnung/das Haus nur Verlassen,
wenn es mir erlaubt wird.

Ich werde immer beobachtet und kontrolliert.
Ich werde bedroht.

Meine Familie wird bedroht.

Ich werde geschlagen, beschimpft, einge-
schiichtert, missbraucht.

Ich werde wegen meiner Herkunft, Kultur,
Religion, Behinderung beschimpft.

Ich kann mit niemandem (ber meine Situa-
tion reden.

Ich brauche Hilfe, um von der Situation
herauszukommen.

Ich brauche Hilfe, um die Situation zu veréndemn.

Unsere Kilientinnen haben das Recht auf eine
sichere Unterkunft, psychosoziale Beratung
und kompetente Begleitung auf dem zukdinf-
tigen Wege.

LEFO-IBF ist eine feministische Migrantin-
nen-Organisation fiir Betroffene von Frauen-
handel.

Alle unsere Angebote sind kostenfrei, anonym
und vertraulich!

®

Mi empleado/a me quité mis documentos. /
Tengo documentos falsificados.

No puedo ir al médic do estoy /
No tengo cobertura médica. / No puedo tomar
decisiones sobre mi cuerpo.

Siempre tengo que estar disponible. / Sdlo
puedo dejar el apar /la casa, f
me 7 / Estoy

y controlada.
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Estoy amenazada. / Mi familia estd amenaza-
da. / Me goly i ylo abu-
san de mi. / Soy discriminada por mi lugar de
pertenencia, mi religion, mi cultura y/o por mi
discapacidad .

No puedo hablar con nadie sobre mi situacion. /
Necesito ayuda para salir de esta situacion. / Ne-
cesito ayuda para cambiar la situacion.

Tienes el derecho a un alojamiento seguro, a
apoyo psico-social y a acompafiamiento en tu
futuro.

LEFO-IBF es una organizacion migrante femin-
ista que apoya a mujeres y nifias victimas de la
trata.

Nuestra asesoria no tiene costos, es anénima y
confidencial!



