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LERNKOMPETENZEN 
 

Was können wir gemeinsam im Modul 

Lernkompetenzen machen? 

 

Lernen Lernen 

- Was kann ich gut? Was ist leicht für mich? 

- Was ist schwer? 

- Was möchte ich lernen? 

- Wie lerne ich gut und gerne? Wie habe ich bisher gut gelernt?  

- Welche Lernstrategien und Lernstile gibt es? Welche passen zu mir? 

 

Bildungs- und Lernberatung 

- … bei sozialen, beruflichen, finanziellen, gesundheitlichen, familiären Fragen 

-> Wer kann mich unterstützen? 

 

Themen 

- Gesundheit, Wohnen, Prüfungen, Kurssuche, Kinder (Schule, Kindergarten 

etc.), Institutionen (MA 40 etc.), Kunst und Kultur … 

 

—————————————————— 
 

Kontakt: Sabine Zopf – Tel.: 0660 502 77 55 

Termine: Mo. & Mi. 13–16 h, Fr. 9–13 h/13–16 h 


