Basis-Informationen

Ubertragungswege

Bei allen Infektionserkrankungen muss infektioses Material iber eine sogenannte Eintrittspforte in einen
nicht-infizierten Korper gelangen. Welches Material/Korperflissigkeit infektios ist und auf welchem Weg sie
in einen nicht-infizierten Kérper gelangen, ist je nach Krankheitserreger unterschiedlich.

Bei HIV sind Blut, Sperma, Vaginalsekret, Muttermilch und der Liquor infektiés und die Viren gelangen
entweder (ber direkten Blutkontakt oder Uber die Schleimhdute in eine HIV-negative Person. Andere
Korperflissigkeiten enthalten keine, bzw. nicht ausreichend HI-Viren, um zu einer Infektion zu flihren!

Infektiose Korperfliissigkeiten
» Blut
» Sperma
» Vaginalsekret
» Muttermilch
» Liquor (Gehirn- und Rickenmarksflissigkeit)

Eintrittspforten
> Direkter Blutkontakt
» Uber Schleimhaute

Ubertragungswege
Durch die Kombination aus infektiésen Flussigkeiten und moglichen Eintrittspforten, ergeben sich die
Ubertragungswege:

Sexualkontakt
» Vaginal-, Anal-, Oralverkehr
» Sexualpraktiken, die Blutkontakt erméglichen konnen

Blutkontakt
» direkte Injektion, Stichverletzungen
» Verabreichung von Blut oder Blutprodukten
» Gemeinsames Verwenden von Utensilien beim Drogenkonsum
» Mutter-Kind = wahrend Schwangerschaft, Geburt oder Stillzeit
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Basis-Informationen

NICHT - Ubertragungswege

Im Vergleich zu anderen Erregern, ist HIV vergleichsweise schwer Ubertragbar. Alle Korperfllssigkeiten, mit
denen es im normalen Alltagsleben zu Kontakt kommen kann, sind nicht infektios!

Flr eine HIV-Infektion ist eine Mindestmenge an Viren notwendig, die in diesen Fliissigkeiten nicht gegeben
ist. Zudem sind HI-Viren sehr empfindlich gegeniliber Austrocknen und Hitze sowie durchschnittlichen
Waschmitteln, Seifen etc. HIV ist keine Schmierinfektion, d.h., es gibt keine Ubertragung tiber Oberflachen.
Auch wird HIV nicht Uber die Luft Gbertragen, d.h., Anniesen oder Anhusten ist kein Infektionsrisiko.

NICHT infektiose Korperfliissigkeiten/Materialien
Speichel, Schweil3, Tranen, Harn, Stuhl, Erbrochenes, Kot

NICHT-Infektiositat bei effektiver HIV-Therapie

Durch eine wirksame HIV-Therapie wird die Anzahl der HI-Viren im Korper einer HIV-positiven Person
(sogenannte Viruslast, wird in Virus-Kopien pro ml Blut angegeben) auf ein Minimum gesenkt. Da diese
geringe Anzahl mit gangigen Messmethoden nicht mehr zu detektieren ist, spricht man hier von einer
yViruslast unter der Nachweisgrenze®”.

Diese Grenze wird haufig mit 50 Kopien pro ml Blut angegeben.

Zum Vergleich: z.B. in der Phase kurz nach dem Infektionsereignis und ohne Therapie, kdnnen unter
Umstanden mehrere Millionen Viren pro ml Blut nachgewiesen werden.

Grundsatzlich ist die Infektiositdt direkt proportional mit der Menge an Viren beim Kontakt. Viele
Ubertragungen geschehen daher zu einem Zeitpunkt, wenn es bei der HIV-positiven Person erst kiirzlich zur
Infektion kam. Einerseits entstehen in dieser Anfangsphase der Infektion sehr hohe Virusmengen im Kérper
(daher auch besonders leicht zu libertragen), andererseits kann die Infektion in den seltensten Fallen bereits
zu diesem frihen Zeitpunkt erkannt und therapiert werden.

Wird mittels HIV-Therapie die Menge der Viren reduziert, hat dies auch direkte Auswirkungen auf die
Ubertragungswahrscheinlichkeit. HIV-positive Menschen mit einer Viruslast unter der Nachweisgrenze
kdnnen das Virus nicht auf andere Menschen Ubertragen!

u=u

Als Abkiirzung fiir den Effekt der Nichtinfektiositdt unter der Nachweisgrenze, hat sich international der
Slogan U=U etabliert. Die Abkilirzung stammt aus dem Englischen und steht fiir ,Undetectable =
Untransmittable” also zu deutsch ,nicht nachweisbar = nicht tibertragbar®.
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